
  

Чɬɨ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥяɦ ɨɛ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ 
 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɩɨɲɟɥ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. Эɬɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɞɥɹ ɜɫɟɣ 

ɫɟɦɶɢ. ɇɟ ɜɫɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɡɧɚɸɬ ɨɛ ɷɬɚɩɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, 
ɧɨɜɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɜ ɧɨɜɨɦ ɠɢɡɧɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɢ ɦɧɨɝɨɦ ɞɪɭɝɨɦ ɧɚ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. 

Чɬɨ ɬɚɤɨɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ (ɨɬ ɥɚɬ. adaptare — ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɬɶ) — ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɯɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɜ ɧɨɜɭɸ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɪɟɞɭ. Эɬɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɢɧɫɬɢɧɤɬɟ 

ɫɚɦɨɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ ɨɩɚɫɧɵɯ, ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɞɥɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. Чɚɫɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ 

ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟɦ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. 
ɋɬɪɨɝɢɣ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɧɨɜɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɧɨɜɨɟ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɚɢɬ ɜ ɫɟɛɟ ɦɧɨɝɨ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ, ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɢɥɶ ɨɛɳɟɧɢɹ — ɜɫɟ 
ɷɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɪɟɫɫɨɜɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ ɧɟɝɨ ɡɚɳɢɬɧɭɸ 
ɪɟɚɤɰɢɸ ɜ ɜɢɞɟ ɩɥɚɱɚ, ɨɬ ɟɞɵ, ɫɧɚ, ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ. ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɨɧ 
ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɩɨɞ ɰɟɥɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɢɧɞɪɨɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ — 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɡɚɳɢɬɵ (ɫɬɪɚɯ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɬ. ɩ.), 
ɜɵɡɵɜɚɟɦɚɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ, ɫɬɪɟɫɫɨɪɨɜ. 
ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɜɵɡɵɜɚɟɬ «ɬɨɫɤɭ ɩɨ ɞɨɦɭ» — ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɥɢ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ (ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɵɥɨ ɨɩɢɫɚɧɨ ɟɳɟ ɜ 1848 ɝ.). 

ɉɟɪɢɨɞ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɧɨɜɵɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ 
ɷɬɚɩɚ: 

1. Ɉɫɬɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɢɥɢ ɩɟɪɢɨɞ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, — ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɪɚɫɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɜɵɱɧɵɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚɦɢ ɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɧɨɜɨɣ ɦɢɤɪɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɜ ɪɟɱɟɜɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɢɝɪɟ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

2. ɉɨɞɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɢɥɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ, — ɪɟɛɟɧɨɤ ɚɤɬɢɜɧɨ ɨɫɜɚɢɜɚɟɬ ɧɨɜɭɸ 
ɫɪɟɞɭ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɟɣ ɮɨɪɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ — ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ 
ɫɢɧɯɪɨɧɧɨ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɚɩɩɟɬɢɬ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10–15 ɞɧɟɣ), ɧɨ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢɝɪɚ ɢ ɪɟɱɟɜɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (40–60 ɞɧɟɣ). 

3. ɉɟɪɢɨɞ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ, ɢɥɢ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, — ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜɫɟ 

ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 
Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ –ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɥɭɱɲɟɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢɥɢ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. ɉɨ ɂ.ɉ. ɉɚɜɥɨɜɭ — ɪɟɮɥɟɤɫ «Чɬɨ ɬɚɤɨɟ?», ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɚɹ ɧɨɜɢɡɧɨɣ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ 

ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɥɟɝɤɚɹ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɢ ɬɹɠɟɥɚɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 
Лɟɝɤɚя ɫɬɟɩɟɧɶ — ɤ 20ɦɭ ɞɧɸ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ДɈɈ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɫɨɧ, 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɟɫɬ, ɧɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 



  

ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɫɚɦ ɢɞɟɬ ɧɚ ɤɨɧɬɚɤɬ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɞɧɟɣ, ɛɟɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɢ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

ɋɪɟɞɧяя ɫɬɟɩɟɧɶ — ɤ 30ɦɭ ɞɧɸ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɪɟɱɟɜɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ — ɞɨ ɞɜɭɯ ɪɚɡ ɫɪɨɤɨɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 
ɞɧɟɣ, ɛɟɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɧɨ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɜɟɫɚ. 

Ɍяɠɟɥɚя ɫɬɟɩɟɧɶ — ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɤ 60ɦɭ ɞɧɸ. 
ɇɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɫɬɚɟɬ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɧɚ 1–2 ɤɜɚɪɬɚɥɚ. 
Ɋɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɬɪɟɯ ɪɚɡ ɫɪɨɤɨɦ ɛɨɥɟɟ 10 ɞɧɟɣ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ 
ɪɚɫɬɟɬ, ɧɟ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬ ɜ ɜɟɫɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɤɜɚɪɬɚɥɨɜ. 

 
Чɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥя ɩɨɜɟɞɟɧɢя ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 
ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ДɈɈ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ ɱɚɫɬɵɦ ɩɪɨɫɬɭɞɚɦ. ɋɬɪɚɞɚɟɬ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. Ȼɨɥɟɡɧɢ 
ɩɪɟɪɵɜɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɡɚɧɨɜɨ. 

ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɭɱɢɬɶɫɹ ɨ ɫɟɛɟ 
ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ: ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɟɫɬɶ, ɭɦɵɜɚɬɶɫɹ, ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ, ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɢ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ, 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ ɢ ɧɨɫɨɜɵɦ ɩɥɚɬɤɨɦ. 

ȼ ɪɟɱɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɬɶ ɝɥɚɝɨɥɵ, ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɶɲɟ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɞɧɨɫɥɨɠɧɵɦɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ, 
ɤɪɚɬɤɨ, ɦɨɠɟɬ ɡɚɛɵɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɫɥɨɜɚ. 

ɍɝɚɫɚɟɬ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɬɹɧɭɬɶɫɹ ɤ 
ɢɝɪɭɲɤɚɦ ɢ ɢɝɪɚɦ ɫ ɪɨɜɟɫɧɢɤɚɦɢ. Ɉɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɢɥɢ 

ɫɥɢɲɤɨɦ ɚɤɬɢɜɧɵɦ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɩɭɬɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɭɸ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɨɦ, ɢ ɧɟɡɞɨɪɨɜɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ — 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɫɧɨɦ ɢ ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɭɫɧɭɬɶ ɞɧɟɦ, ɱɚɫɬɨ ɫɢɞɢɬ 

ɧɚ ɤɪɨɜɚɬɢ ɢ ɩɥɚɱɟɬ, ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɦ 
ɫɧɨɦ ɫ ɱɚɫɬɵɦɢ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹɦɢ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɟɞɵ. 
ɇɨ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ: ɪɟɡɤɨɟ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɨɛɠɨɪɫɬɜɨ. 

 
Чɬɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ? 
Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. Ɉɧɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɭ ɜɫɟɯ ɩɪɢɜɵɤɚɸɳɢɯ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ 

ɫɚɞɭ ɞɟɬɟɣ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɝɥɚɞɤɨ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɜ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ — ɨɬ ɢɫɩɨɪɱɟɧɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. 

ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɱɚɫɚɦɢ ɫɢɞɟɬɶ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜɢɞɨɦ, ɧɟ 
ɠɟɥɚɹ ɧɢ ɟɫɬɶ, ɧɢ ɢɝɪɚɬɶ. ȼɫɟ ɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɨ ɧɚ ɨɠɢɞɚɧɢɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɧɚ ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɯ ɥɸɞɹɯ, ɞɜɟɪɹɯ. Ɉɛɦɚɧɭɬɵɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɩɥɚɱ ɢ ɢɫɬɟɪɢɤɭ. ɉɨɬɨɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɧɨɜɶ ɜɩɚɞɚɟɬ ɜ ɛɟɡɭɱɚɫɬɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɂɥɢ 
ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɜɫɩɵɲɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ — ɠɢɜɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
ɋɬɪɚɯ. Эɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɪɢɜɵɤɚɸɳɢɣ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ 

ɫɚɞɭ. 
Ɉɧ ɜɵɡɜɚɧ ɧɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ, ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɚ 

ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ — ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɩɪɢɞɭɬ ɡɚ ɧɢɦ. 
Ɋɚɡɥɭɤɭ ɫ ɧɢɦɢ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɟɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɩɪɢɡɧɚɤ ɧɟɧɭɠɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɛɪɨɫɢɥɢ, ɨɬɞɚɥɢ ɱɭɠɢɦ ɬɟɬɹɦ. К ɬɨɦɭ ɠɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ 



  

ɡɧɚɟɬ, ɤɚɤ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɜ ɧɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɨɧ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟ ɛɭɞɭɬ 
ɨɞɨɛɪɟɧɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɱɬɨ ɧɚɞ ɧɢɦ ɛɭɞɭɬ ɫɦɟɹɬɶɫɹ. 

Ɂɥɨɫɬɶ, ɝɧɟɜ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ, ɩɪɨɬɟɫɬɭɹ ɩɪɨɬɢɜ 
ɧɚɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɢ ɛɪɨɫɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ, ɤɬɨ ɤ ɧɟɦɭ ɩɨɞɨɣɞɟɬ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɜɨɞɨɦ ɞɥɹ ɡɥɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɥɸɛɨɣ ɩɭɫɬɹɤ. 

 
Чɬɨ ɜɥɢяɟɬ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬяɠɟɫɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 
ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɞɨɪɨɞɨɜɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ: ɬɨɤɫɢɤɨɡɵ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 

ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɶɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɢ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɫ ɧɢɦɢ ɩɪɢɟɦ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜ; ɤɭɪɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢ, ɫɬɪɟɫɫɵ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ 
ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɜɪɟɞɧɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ. Чɚɫɬɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɨɬɰɨɦ ɩɟɪɟɞ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɚɬɟɪɢ — ɬɨɠɟ ɮɚɤɬɨɪ ɪɢɫɤɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ. 

Ɍɹɠɟɥɨ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɜɧɭɲɚɥɢ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɪɢɧɰ ɢ 
ɜɫɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɥɸɛɵɟ ɟɝɨ ɤɚɩɪɢɡɵ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ — ɤ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɪɨɞɨɜ: ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɩɪɢ ɪɨɞɚɯ; 
ɪɨɞɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɚɹ ɢɦ ɚɫɮɢɤɫɢɹ; ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ 
ɯɢɪɭɪɝɚɦɢ ɩɪɢ ɪɨɞɚɯ. ɋɸɞɚ ɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ ɪɟɡɭɫ-ɮɚɤɬɨɪɚ ɤɪɨɜɢ 
ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ — ɤ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ: ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɟɪɟɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ; ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ 4 ɤɝ; ɱɚɫɬɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɩɟɪɜɵɣ ɦɟɫɹɰ ɠɢɡɧɢ; ɤɭɪɟɧɢɟ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɦɚɬɟɪɶɸ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɹ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ: 

 ɱɚɫɬɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨ ɬɪɟɯ ɥɟɬ; 
 ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɧɟɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ — ɪɚɯɢɬɚ, ɚɧɟɦɢɢ, ɩɚɪɚɬɪɨɮɢɢ, ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɢ, 

ɞɢɚɬɟɡɚ; 
 ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɩɨɪɨɤ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ ɢ ɩɪɨɱ.); 
 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ; 
 ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 
 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɪɨɜɟɫɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ; 
 ɨɬɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ ɞɨɦɚ ɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ; 
 ɢɡɥɢɲɧɟ ɫɬɪɨɝɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ; 
 ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɦɚɬɟɪɢ; 
 ɩɥɨɯɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɛɵɬɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɠɢɡɧɢ, ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɢɦɚɬ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ; 
 ɧɟɩɨɥɧɚɹ ɫɟɦɶɹ, ɪɟɛɟɧɨɤ — ɩɟɪɜɟɧɟɰ ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 

ɫɟɦɶɟ. 
Ɋɹɞ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢɦɟɟɬ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɢɤɚɤ 

ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɢɯ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɷɬɨ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɨɞɚɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤɨɟ-ɱɬɨ ɫɟɦɶɟ ɩɨɞ ɫɢɥɭ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ, ɢ ɱɟɦ 
ɪɚɧɶɲɟ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɫɞɟɥɚɧɨ, ɬɟɦ ɥɟɝɱɟ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɦɨɠɟɬ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ 
ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ. 

 
 
 



  

Чɬɨ ɜɚɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɨɫɟщɟɧɢя ДОО ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 
1. ɉɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɭɱɚɫɬɤɨɜɵɦ ɜɪɚɱɨɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɬɹɠɟɥɨɣ ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɜɪɚɱɨɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 
2. ɍɫɬɪɚɧɢɬɶ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɢɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ: ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɠɢɦɨɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɞɚ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɤɪɭɝ ɨɛɳɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɚɱɚɬɶ ɡɚɤɚɥɢɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

3. ɇɚɱɚɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɩɨɫɟɳɟɧɢɸ ДɈɈ ɡɚ 1–2 ɦɟɫɹɰɚ — ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɭ 
ɦɚɥɵɲɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɟɝɨ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɞɧɚɠɞɵ ɟɦɭ ɩɪɢɞɟɬɫɹ 
ɦɟɧɹɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɭɸ ɦɨɞɟɥɶ, ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ. ɉɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɡɚɪɚɧɟɟ ɨ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɚɡɥɭɤɟ — 

ɱɬɨɛɵ ɩɨɬɨɦ ɷɬɨ ɧɟ ɫɬɚɥɨ ɲɨɤɢɪɭɸɳɟɣ ɧɨɜɨɫɬɶɸ. 
4. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɥɸɛɹɬ ɢ ɞɨɪɨɠɚɬ ɢɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɟɦɶɟ ɛɵɥɚ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɤɚɤɢɯ ɛɵ 
ɬɨ ɧɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɛɥɟɦ (ɩɟɪɟɟɡɞ, ɪɚɡɜɨɞ, ɩɟɪɟɫɟɥɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɤɨɦɧɚɬɭ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɪɨɠɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ) ɥɭɱɲɟ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɜɪɟɦɹ. ɉɨɬɨɤ ɧɨɜɵɯ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ ɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɝɭɛɢɬɟɥɟɧ. 

5. ɋɨɡɞɚɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ — 

ɷɬɨ ɦɟɫɬɨ, ɤɭɞɚ ɞɟɬɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɢɝɪɚɬɶ, ɬɚɦ ɨɧ ɧɚɣɞɟɬ ɦɧɨɝɨ ɧɨɜɵɯ ɢɝɪɭɲɟɤ ɢ 
ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɨ ɢɝɪɚɦ. ɉɪɢɜɟɫɬɢ ɜ ɩɪɢɦɟɪ ɫɬɚɪɲɢɯ ɛɪɚɬɶɟɜ ɢ ɫɟɫɬɟɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ 
ɯɨɞɹɬ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. ɇɟ ɩɭɝɚɬɶ ɫɚɞɢɤɨɦ! ɇɟɥɶɡɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɫɱɢɬɚɥ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ. 

ȼɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɥɟɫɬɧɵɯ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ ɜ ɚɞɪɟɫ ДɈɈ ɢɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɜ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

6. ȼɵɛɪɚɬɶ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɜɨɡɢɬɶ ɞɚɥɟɤɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɢ ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɦɨɝ ɬɚɦ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɩɨ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɞɟɬɟɣ. 

7. Ɂɚɪɚɧɟɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ 
ɧɢɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɬɪɭɞɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ 
ɨɛɢɠɚɸɬ. 

8. ɋɨɨɛɳɢɬɶ ɨɛ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦ ɢ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ ɪɚɛɨɬɧɢɤɭ ДɈɈ. 
9. ɇɟ ɧɟɪɜɧɢɱɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. Ɍɪɟɜɨɝɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɥɟɝɤɨ 

ɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɞɟɬɶɦɢ. 
10. ɇɚɱɚɬɶ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ДɈɈ ɫ ɱɟɬɜɟɪɝɚ. Дɜɭɯ ɞɧɟɣ ɞɨ ɜɵɯɨɞɧɵɯ ɪɟɛɟɧɤɭ ɛɭɞɟɬ 

ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. Ɂɚ ɫɭɛɛɨɬɭ ɢ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɨɛɞɭɦɚɬɶ ɧɨɜɵɣ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ. 

11. ɋɩɪɚɲɢɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɨɲɟɥ ɞɟɧɶ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ — ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɧɚ ɨɛɟɞ, ɜɨ ɱɬɨ 
ɢɝɪɚɥɢ, ɱɟɦɭ ɭɱɢɥɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɢɰɚ? 

12. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɤɚɧɢɤɭɥɵ — ɧɟɞɟɥɸ ɢɥɢ ɞɜɟ ɜ ɞɜɚ-

ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɩɨɫɢɞɟɬɶ ɞɨɦɚ ɢ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɨɬ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɢ ɢɝɪ. 
13. ɇɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɡɚ ɤɚɩɪɢɡɵ. ɇɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɯɨɞɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 


